
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022/07/01 一般社団法人日の出町観光協会 作成（地図情報：日の出町観光マップ「日の出ウォーク」より転載。標高情報：国土地理院 Web より取得） 

御岳山・日の出山ハイキングコース (つるつる温泉でリフレッシュ！) 

 
 

徒歩 50分（バス 10分） 

徒歩６０分 

徒歩 30分 

徒歩 15分 

徒歩 15分 徒歩 15分 徒歩 25分 

徒歩 15分 

徒歩 5分 

生涯青春の湯 つるつる温泉 375ｍ 

滝本駅 406ｍ 

JR御嶽駅 240m 

日の出山ハイキングコース 

日の出山ハイキングコース（新道） 

つるつる温泉からのお帰りは、 

日本で唯一の機関車バス「青春号」で 

JR武蔵五日市駅まで約 20分です。 

徒歩 10分 

御嶽神社 

日の出山 902m 
御岳山 929m 

御岳ビジターセンター 

御岳山駅 830ｍ 

東雲山荘 

平井川源流の碑 

クロモ岩 769ｍ 

顎掛岩 654ｍ 

不動尊 

新旧分岐 419ｍ 

三ツ沢分岐 

■御岳・日の出山ハイキングコース 

最高地点 標高 929ｍ（御岳山） 

歩行時間 4時間 10分 

歩行距離 約 9㎞ 

御岳登山鉄道ケーブルカーに乗れば 

高低差 423.6mをわずか 6分。 

山頂近くの御岳山駅に到着です。 

日の出山 

ＬＩＶＥカメラ 

滝本駅 

ＬＩＶＥカメラ 

御嶽神社 

ＬＩＶＥカメラ 

ビジター 

センター 

ＬＩＶＥカメラ 

つるつる温泉 

LIVE カメラ 

 


